
 【Almuerzo escolar】  
 

El almuerzo lo proporciona la escuela. 

Se llama almuerzo escolar. 

 

Comer dentro de los 20 minutos. 

Todo el mundo come lo mismo.  

Yo bebo leche todos los días.  

Utilice palillos, cuchara y tenedor.  

Utilice un mantel individual.       

 

●Servicio de almuerzo 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

Los almuerzos escolares son distribuidos por los niños. 

Esto se llama "servicio de almuerzo". 

La ropa (batas blancas) que usan los estudiantes durante el turno de 

almuerzo se lava, se plancha y se lleva a la escuela.  

La ropa para el almuerzo será compartida por todos, por lo que no tendremos 

que comprarla. 

 

★Si tiene alergias o restricciones religiosas, consulte con la escuela. 

Habrá una explicación en la sesión informativa de entrada a la escuela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta es una fotografía del almuerzo escolar en una escuela primaria.  

( Del sitio web de la ciudad de Higashikurume) 

昼ごはんは、学校が つくります。 

給食と いいます。 

20 分で 食べます。 

みんな同じものを食べます。 

まいにち、ぎゅうにゅうを のみます。 

はし・スプーン・フォークを つかいます。 

ランチョンマットを つかいます。  

●給食は、子どもが くばります。 「給食当番」と いいます。 

給食当番の 服(白衣)は、洗って、アイロンして、学校に 持って いきます。 

給食当番の 服は、みんなで 使います。買いません。 

 

★アレルギーの ある 人・宗教で 食べない ものが ある 人は、学校に 相談してください。 

学校の 入学説明会で 説明が あります。 

小学校の 給食の 写真です。( 東久留米市の ホームページより) 

 

スペイン語
す ぺ い ん ご

 (スペイン・中南米) 

 

【給食(きゅうしょく)】 


