
【Almoço escolar】  

 

O almoço é preparado pela escola.  

É chamado de merenda escolar. 

 

Comerei em 20 minutos. 

Todo mundo come a mesma coisa.  

Eu bebo leite todos os dias.  

Use pauzinhos, colher e garfo.  

Use um jogo americano. 

 

●Dever de almoço 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

Os almoços escolares são distribuídos pelas crianças,  

que são chamadas de "tarefa do almoço". 

As roupas (jalecos brancos) usadas pelos alunos no serviço de almoço são 

lavadas, passadas e levadas para a escola.  

As roupas para o almoço serão compartilhadas por todos, então não 

precisaremos comprá-las. 

 

★Se você tiver alergias ou restrições religiosas, consulte a escola. 

Haverá uma explicação na sessão de informações de entrada da escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta é uma foto do almoço escolar em uma escola primária.  

(Do site da cidade de Higashikurume) 

昼ごはんは、学校が つくります。 

給食と いいます。 

20 分で 食べます。 

みんな同じものを食べます。 

まいにち、ぎゅうにゅうを のみます。 

はし・スプーン・フォークを つかいます。 

ランチョンマットを つかいます。  

●給食は、子どもが くばります。 「給食当番」と いいます。 

給食当番の 服(白衣)は、洗って、アイロンして、学校に 持って いきます。 

給食当番の 服は、みんなで 使います。買いません。 

 

★アレルギーの ある 人・宗教で 食べない ものが ある 人は、学校に 相談してください。 

学校の 入学説明会で 説明が あります。 

小学校の 給食の 写真です。( 東久留米市の ホームページより) 

 

ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 (ポルトガル/ブラジル) 

 

【給食(きゅうしょく)】 


