
【給食
きゅうしょく

】 

【सू्कल खाना】 
 

खाना स्कुलद्वारा तयार गररन्छ।यसलाई स्कूल खाना 
昼ごはんは、学校が作ります。給食といいます。 

 

भननन्छ।खानाको समय २० ममनेट हुनेछ।सबैले उस्त ैखाना 

खान्छन।्हामी हरेक दिन िधू पिउँछौं।हामी चिस्स्टक, 

चम्चा र काँटा प्रयोग गछौं।हामी प्लेटम्याट प्रयोग गछौं।         

20 分で食べます。 みんな同じものを食べます。毎日、牛乳を飲みます。 はし・スプーン・フォークを 使います。 ランチョンマットを使います。 

 

● खाजा ड्युटी 給 食 当 番
きゅうしょくとうばん

  

स्कूलको खाजा बालबाललकाहरूद्वारा बााँडिन्छ, जसलाई खाजा ड्युटी भनिन्छ। 

खाजा ड्युटीमा रहेका विद्यार्थीहरूले लगाउिे लुगा (सेतो कोट) धोइन्छ,  

इस्री गररन्छ र स्कूलमा ल्याइन्छ। 

खाजा ड्युटीको लुगा सबैले बााँड्िेछि,् त्यसैले हामीले ककन्िु परै्दि। 
●給食は子どもが配ります。 「給食当番」といいます。給食当番の服(白衣)は、洗って、アイロンして、学校に持っていきます。 

給食当番の服は、みんなで使います。買いません。 

★यदि तिाईंलाई एलर्जी छ वा धाममिक प्रनतबन्ध छ भन,े कृिया स्कूलसँग सल्लाह गनुिहोस।् 

सबैकुराको र्जानकारर व्याख्या स्कूलको ओररयन्टेशनमा दिइनछे। 
★アレルギーのある人・宗教で食べないものがある人は、学校に相談してください。学校の入学説明会で説明があります。 

 

 

 

 

 

 

 

यो एक प्राथममक पवद्यालयको खार्जाको फोटो हो।(दहगामशकुरुमे मसटीको वेबसाइटबाट) 

小学校の給食の写真です。( 東久留米市のホームページより) 

ネパール語 


