
 

【School lunch】 

 

Lunch is prepared by the school. 

It's called school lunch. 

 

We eat in 20 minutes.  

Everyone eats the same thing.  

We drink milk every day.  

We use chopsticks, a spoon and a fork.  

We use a placemat. 

 

●Lunch duty 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

School lunches are distributed by children,  

who are called "lunch duty." 

The clothes (white coats) worn by students on lunch duty are washed, ironed, 

and brought to school. 

The lunch duty clothes will be shared by everyone, so we won't have to buy 

them. 

 

★If you have allergies or religious restrictions, please consult with the school. 

 Explanations will be given at the school's entrance orientation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This is a photo of an elementary school lunch. 

 (From the Higashikurume City website) 

昼ごはんは、学校が つくります。 

給食と いいます。 

20 分で 食べます。 

みんな同じものを食べます。 

まいにち、ぎゅうにゅうを のみます。 

はし・スプーン・フォークを つかいます。 

ランチョンマットを つかいます。  

●給食は、子どもが くばります。 「給食当番」と いいます。 

給食当番の 服(白衣)は、洗って、アイロンして、学校に 持って いきます。 

給食当番の 服は、みんなで 使います。買いません。 

 

★アレルギーの ある 人・宗教で 食べない ものが ある 人は、学校に 相談してください。 

学校の 入学説明会で 説明が あります。 

小学校の 給食の 写真です。( 東久留米市の ホームページより) 

 

English （英語
え い ご

） 

 

【給食(きゅうしょく)】 


