
【 給 食
きゅうしょく

】                    ミャンマー語  

【က  ျောင််းက ေ့လညစ်ျော】 

က ေ့လညစ်ျော  ို က  ျောင််း  ပြငတ်ယ်။ 

ဒါ  ို က  ျောင််းက ေ့လညစ်ျော လ ို ေ့က ေါ်တယ်။ 

 

 

က ေ့လညစ်ျောစျော်း     ် မ  စ ်20 ြါ။  

လူတ ိုင််းသည ်တူညကီသျော မီန်ူး  ို စျော်းက သည။်  

 ကလ်းကတွေ  က ေ့တ ိုင််း နွေျော်းန ို ေ့ကသျော ်တယ်။ 

 ကလ်းကတွေ  ဇွေ ််း၊   ရ်င််း  ို သ ို်းတယ်။  

 ကလ်းကတွေ  က ေ့လယ်စျော ဖ ျော  ို သ ို်းတယ်။ 

 

 

 

 

● က ေ့လယစ်ျောတျောဝ  ် 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

က  ျောင််းမှ က ေ့လယ်စျောမ ျော်း  ို က ေ့လယ်စျော တျောဝ  ်  ကသျော  ကလ်းမ ျော်း  က  ်းကမွေ်းက သည။် 

က ေ့လယ်စျောတျောဝ  ် တ ေ့ က  ျောင််းသျော်းကတွေဝတ်တ ေ့အဝတ်အစျော်း (အပဖြူကရျောငအ် က ) ကတွေ  ို က ်းကက ျောပြီ်း 

မီ်းြူတ ို ်ပြီ်း က  ျောင််း  ို ယူက ျောငလ်ျောက ြါတယ်။ 

က ေ့လယ်စျောဝတ်အဝတအ်စျော်းမ ျော်း  ို လူတ ိုင််း  မျှကဝကြ်းမညပ်ဖစ်ကသျောကက ျောငေ့ ်  န်ိုြ်တ ို ေ့ဝယ်စရျောမလ ိုြါ။ 

 

 

 

★သငေ့တ်ွေင ်ဓျောတ်မတညေ့ပ် င််း သ ို ေ့မဟိုတ် ဘျောသျောကရ်း   ေ့သ်တ်   ်မ ျော်းရှ ြါ  က  ်းဇူ်းပြြု၍ က  ျောင််းနငှေ့ ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

  က  ျောင််းဝင ်ွေငေ့အ်စည််းအကဝ်းတွေင ်ရှင််းလင််း   ရ်ှ မညပ်ဖစ်သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒါ  မူလတ ််းက  ျောင််းရ ေ့ က ေ့လယ်စျော ဓါတ်ြ ိုြါ။  (Higashikurume City ဝဘ ် ိုဒမ်ှ) 

昼ごはんは、学校が 作ります。 

給食と いいます。 

20 分で 食べます。 

みんな同じものを食べます。 

毎日、牛乳を 飲みます。 

はし・スプーン・フォークを 使います。 

ランチョンマットを 使います。 

●給食は、子どもが 配ります。 「給食当番」と いいます。 

給食当番の 服(白衣)は、洗って、アイロンして、学校に 持って いきます。 

給食当番の 服は、みんなで 使います。買いません。 

 

★アレルギーの ある 人・宗教で 食べない ものが ある 人は、学校に 相談してください。 

学校の 入学説明会で 説明が あります。 

小学校の 給食の 写真です。(東久留米市の ホームページより) 

 


