
 

 

 

たべものアレルギーについて 

Gıda Alerjileri 
 

【Çocuğunuzun herhangi bir yiyecek alerjisi var mı?】 

【あなたのこどもは、たべものアレルギーがありますか？】 

⬇☑ 

□Hayır 

 いいえ 

 

□Evet 

 はい 

※1 

Çocuğunuzda alerjik reaksiyona neden olan  

yiyecekler nelerdir?  

Lütfen Japonca, İngilizce veya kendi dilinizde  

yazın.  

 

こどもがアレルギーをおこす食べ物は何ですか？  

日本語、または英語、または  

あなたの国のことばで書いてください。 

 

【Çocuğunuzun dini veya kültürel nedenlerle yiyemediği yiyecekler var mı?】 

【あなたのこどもは、宗教や文化で食べられないものがありますか？】 

⬇☑ 

□Hayır 

 いいえ 

 

□Evet 

 はい 

※2 

Çocuğunuzun dini veya kültürel nedenlerle  

yiyemeyeceği yiyecekler nelerdir? 

Lütfen Japonca, İngilizce veya kendi dilinizde  

yazın.  

 

こどもが宗教や文化で食べられないものは何ですか？ 

日本語、または英語、または  

あなたの国のことばで書いてください。 

 

 Arka tarafa ⬇ 

Lütfen bu kağıdı öğretmeninize vermeyi unutmayın. 

この紙は必ず先生に渡します。 

 

トルコ語 



【Çocuğunuz okul yemeğini yiyor mu?】 

【あなたのこどもは、給食を食べますか？】 

⬇☑ 

□ Normal okul öğle yemeği yiyor. 

   普通の給食を食べます。 

□ Okul yemeği yemiyor. Her zaman kendi yemeğini getiriyor. ※3 

給食は食べません。 いつもお弁当を食べます。  

□ Okuldan okul öğle yemeği menüsü alıyor. Alerjiye neden olan 

yiyeceklerden uzak tutulan okul yemeğini yiyor. ※4 

給食のメニューを学校からもらいます。  

アレルギーに気をつけた給食を食べます。 

□ Okuldan okul öğle yemeği menüsü alıyor. Okul yemeği arasından sadece 

yiyebileceği yiyecekleri yiyor. Bazen kendi yemeğini de yiyor. ※5 

   給食のメニューを学校からもらいます。 

食べられるものだけ食べます。お弁当を食べるときもあります。 

 

■ ※1 ※2 ※3 ※4 ※5  Bu durumda, lütfen öğretmeninizle görüşün. 

  ※1 ※2 ※3 ※4 ※5 のとき、必ず先生と相談します。 

 

■ ※3 Okul öğle yemeği yememeyi ve sütü de içmemeyi seçtiğinizde, Higashikurume 

Belediyesi'nden sübvansiyon alabilirsiniz. 

   ➡ Okul öğle yemeği sübvansiyonu başvurusu （Higashikurume Belediye Binası,  

6. kat, Eğitim İşleri Bölümü）  Telefon 042-470-7779 

   ※3 「給食を食べません。 牛乳も飲みません。」のとき、東久留米市からお金がもらえます。 

 ➡ 学校給食費補助金申請 （東久留米市役所 6F 学務課）  電話 042-470-7779 

 

【Ad Soyad】 名前 

Çocuk こども                                                                                             

Veli（Baba, anne, vb.） 保護者                                                                       

Telefon 電話                                                                                    
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