
 

 

 

たべものアレルギーについて 

အစာားအစာဓာတ်မတည မ်ှုမ ာား 
 

【သင ့်ကလ ေးတငွ့် အစာဓာတ့်မတည ့်ခြင့်ေးရ ှိပါသ ာေး။】 

【あなたのこどもは、たべものアレルギーがありますか？】 

⬇☑ 

□မဟတု်ဘ ား 

 いいえ 

 

□ဟုတတ်ယ ်

 はい 

※1 

သင က်လ ားတငွ ်မညသ်ည အ်စာားအစာမ ာားနငှ  ်

ဓာတ်မတည သ်နညာ်း။  

လက ားဇ ားပ ြု၍ ဂ  န၊် အဂဂ  ်ိ သို  မဟုတ ်  

သင မ်ိခငဘ်ာသာစကာားပြင  ်လ ား ါ။  

 

こどもがアレルギーをおこす食べ物は何ですか？  

日本語、または英語、または  

あなたの国のことばで書いてください。 

 

【ဘာသာလ ေး သှို  မဟတု့် ယဉ်လက ေးမှုလ ကာင ့် သင ့်ကလ ေးမ ာေး မစာေးနှိငု့်လသာ အစာေးအစာမ ာေး 

ရ ှိပါသ ာေး။】 

【あなたのこどもは、宗教や文化で食べられないものがありますか？】 

⬇☑ 

□မဟတု်ဘ ား 

 いいえ 

 

□ဟုတတ်ယ ်

 はい 

※2 

ဘာသာလ ား သို  မဟတု ်ယဉ်လက ားမှုလ ကာင  ်

သင က်လ ား မစာားနိငုတ်   အစာားအစာလတွက 

ဘာလတွ  ။  

လက ားဇ ားပ ြု၍ ဂ  န၊် အဂဂ  ်ိ သို  မဟုတ ်  

သင မ်ိခငဘ်ာသာစကာားပြင  ်လ ား ါ။  

 

こどもが宗教や文化で食べられないものは何ですか？ 

日本語、または英語、または  

あなたの国のことばで書いてください。 

 လနာက်ဘက်သို   ⬇ 

လက ားဇ ားပ ြုပ  ား ဒ စာ ွက်ကုိ သင ဆ် ာကုိ လ ား ိုက် ါ။ 

この紙は必ず先生に渡します。 

ミャンマー語

版 



【သင ့်ကလ ေး လက ာင့်ေးလ   ည့်စာ စာေးပါသ ာေး။】 

【あなたのこどもは、給食を食べますか？】 

⬇☑ 

□   ုမှန ်လက ားလမွားအစာကို စာားတယ်။ 

   普通の給食を食べます。 

□ ငါ  ကလ ားက လက ာငာ်းလန   ညစ်ာ မစာားဘ ား။ ထမငာ်းထ ်ုကို အပမ စာားတယ်။ ※3 

給食は食べません。 いつもお弁当を食べます。  

□ လက ာငာ်းက အစာ ပ ငဆ်ငစ်ာ ငာ်းကို ယ တာ ပြစ် ါတယ။်   

အယ် ာဂ  ကို စဉ်ားစာားလ ားထာားလသာ လက ားလမွားအစာကို စာားတယ်။ ※4 

給食のメニューを学校からもらいます。  

アレルギーに気をつけた給食を食べます。 

□ လက ာငာ်းက အစာ ပ ငဆ်ငစ်ာ ငာ်းကို ယ တာ ပြစ် ါတယ။်. က နမ် ကလ ားက စာား ို   တ   

အစာားအစာကို၊ လက ားလမွားအစာထ ကလန လ ွားပ  ား စာားတယ်။ တစ်ခါတလ  က နလ်တာ ်

အထ ်ု ါတ   လန   ညစ်ာ စာား ါတယ။် ※5 

   給食のメニューを学校からもらいます。 

食べられるものだけ食べます。お弁当を食べるときもあります。 

 

■ ※1 ※2 ※3 ※4 ※5  ဤကိစစတွင ်သင ဆ် ာနငှ  ်လသခ ာတိုင ်င ်ါ။ 

※1 ※2 ※3 ※4 ※5 のとき、必ず先生と相談します。 

 

■ ※3"လက ာငာ်းလန   ညစ်ာ မစာားဘ ား။ နို  မလသာက်ဘ ား"  ို  လပ ာတ  သ လတဟွာ Higashikurume 

City ဆ က လငလွ ကားလထာက်   မှုလတွ  နိငု ်ါတယ။် 

   ➡ လက ာငာ်းလန   ညစ်ာလထာက်   လ ကားလ  ာက်  ာ （Higashikurume ပမြိုြို့လတာခ်နာ်းမ, ၆ 

  ာ,  ညာလ ားဆိုင ်ာဌာနခွ ）  ြနုာ်း 042-470-7779 

   ※3 「給食を食べません。 牛乳も飲みません。」のとき、東久留米市からお金がもらえます。 

 ➡ 学校給食費補助金申請 （東久留米市役所 6F 学務課）  電話 042-470-7779 
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